
Picnic 
Yr Eirth Bach

Cynhaliwch Bicnic yr Eirth Bach a helpwch  
i wneud bywydau bach yn well

Syniadau a chyngor ar  
gyfer trefnu eich picnic

Trefnu eich Picnic yr Eirth Bach 
mewn deg cam hawdd

Penderfynu ar ddyddiad ac amser 
Mae’n amser tedi, felly penderfynwch ar ddyddiad ac ewch amdani.

Dewis lleoliad eich Picnic yr Eirth Bach
Byddai gardd neu barc lleol yn lle delfrydol mewn tywydd braf 
ond bydd neuadd gymunedol, ysgol, meithrinfa neu ystafell fyw yn 
gwneud y tro yn iawn. Meddyliwch am faint o bobl y dymunwch 
wahodd i’r picnic a dewiswch leoliad o’r maint cywir.

Gosodwch darged codi arian
Penderfynwch faint o arian yr hoffech chi ei gasglu ar ran Elusen Arch 
Noa. Trowch at yr adran syniadau codi arian am gyngor i’ch helpu chi 
i gyrraedd eich targed.

Lluniwch restr o westeion ac anfonwch wahoddiadau atynt
Gwnewch restr o bawb yr hoffech eu gwahodd i’ch picnic. Beth am 
greu gwahoddiadau siâp arth? 

Hyrwyddo’r digwyddiad
Os ydych yn cynnal picnic mawr, bydd angen i chi adael i bobl wybod 
am y digwyddiad. Cysylltwch â’ch papur newydd lleol a’r orsaf radio 
leol, neu hyrwyddwch y digwyddiad ar Facebook, a gofynnwch i 
gwmnïau, ysgolion a grwpiau cymdeithasol i arddangos posteri. 
Gallwch lawrlwytho posteri Picnic yr Eirth Bach o’n gwefan ni ac 
ychwanegu manylion eich digwyddiad.

Bwyd, gemau a gweithgareddau picnic
Mae’r pecyn hwn yn cynnwys nifer o syniadau ar gyfer gwneud bwyd 
arbennig i eirth, yn ogystal â gemau i chi a’ch gwesteion eu chwarae.

Addurniadau
Mae coed, blodau, olion pawennau a gwenyn yn siapiau hawdd i’w 
torri a’u peintio er mwyn addurno eich lleoliad.

Beth fydd eu hangen arnoch chi
• Cyllyll a ffyrc, platiau, cwpanau a napcynau 
• Eirth bach 
• Cwpanau bach a phlatiau i’r eirth bach 
• Blancedi picnic 
• Bwyd a diod 
• Gwobrau i’r cystadlaethau 
• Cerddoriaeth

Ar y dydd
Gwnewch yn siŵr bod pawb yn rhoi digon o sylw i’r eirth – eu picnic 
nhw yw e wedi’r cyfan. Ar ddiwedd y picnic, bydd yr eirth wedi 
blino’n lân felly gwnewch yn siŵr bod pawb yn mynd adref mewn 
pryd i amser gwely’r eirth bach.

Talu’r arian
Ar ôl i chi gasglu’r arian oddi wrth eich gwesteion, gallwch dalu’r 
arian a godwyd ar-lein (www.noahsarkcharity.org/pay-in-money). 
Fel arall, ffoniwch ni ar 029 2184 7310 i dalu gyda cherdyn neu 
anfonwch siec (yn daladwy i ‘Elusen Ysbyty Plant Cymru Arch Noa’) 
at Picnic yr Eirth Bach, Elusen Ysbyty Plant Cymru Arch Noa, Llawr 
Daear Uchaf, Ysbyty Plant Cymru Arch Noa, Parc y Mynydd Bychan, 
Caerdydd, CF14 4XW.
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Syniadau bwyd picnic

Brechdanau eirth bach 
Defnyddiwch declyn torri bisgedi i dorri brechdanau caws a ham yn 

siapiau eirth bach. Mae eirth yn hoff iawn o jam, marmalêd, bananas a 
menyn pysgnau, felly gwnewch yn siŵr bod digon o’r rheiny gennych 

chi hefyd. Gallwch ychwanegu rhesins ar gyfer y llygaid a’r geg.  

Potiau eirth 
Mewn powlenni bach, crëwch haenau o iogwrt fanila a mefus neu lusi 
duon bach bob yn ail. Ychwanegwch waffer hufen iâ i orffen y ddysgl.  

Smwddi oren a mêl 
Cyfunwch gwpan a hanner o laeth, chwe owns o sudd oren wedi’i rewi, un 
banana mawr wedi’i blicio a llond llwy de o fêl. Ychwanegwch 8 ciwb iâ a 

chymysgu tan ei fod yn llyfn ac yn drwchus. Gweinwch ef ar unwaith. 

Morgrug ar foncyff 
Taenwch fenyn pysgnau ar seleri ac ychwanegwch resins.

Cacennau bach eirth bach 
Bydd angen y canlynol arnoch:

Cacennau bach (pobwch rai eich hun neu prynwch rai o’r siop) 
Eisin hufen-menyn blas siocled neu fanila

Buttons siocled mawr – siocled llaeth neu siocled gwyn ar gyfer y 
clustiau a’r trwyn

Rice Crispies siocled neu blaen – yn dibynnu ar liw eich arth
Chocloate Drops i’r llygaid

Fruit Pastilles wedi’u torri’n hanner neu Smarties coch ar gyfer y geg

Dull:
Taenwch ychydig o’r hufen-menyn dros dop eich cacennau bach.

Trochwch y cacennau bach yn y Rice Crispies siocled.
Defnyddiwch Buttons, Smarties bach, Fruit Pastilles neu Chocloate 

Drops i wneud wynebau eirth bach.
Mwynhewch!

Oedolion – gwnewch yn siŵr eich bod yn goruchwylio pob  
plentyn yn y gegin wrth wneud y ryseitiau hyn.

Dyma ambell syniad am fwyd thema eirth bach i chi a’ch 
ffrindiau fflwffog eu mwynhau.   

Cofiwch anfon 
ffotograffau o’ch 

picnic atom!

Pa bynnag ddull y defnyddiwch, 
cofiwch ddyfynnu cyfeirnod eich 
pecyn picnic er mwyn sicrhau ein 
bod yn gwybod y daeth yr arian 
oddi wrthoch chi! 
Mae gennym lawer o bethau 
defnyddiol yn ymwneud â phicniciau 
i chi eu lawrlwytho o’n gwefan. 
Ewch i www.noahsarkcharity.org/
teddybearspicnic

Rhif Elusen Gofrestredig: 1069485



Syniadau codi arian
Mae yna lawer o gemau a gweithgareddau am eirth y gallwch eu cynnal 

yn eich picnic i wneud yn siŵr bod pawb yn cael digon o hwyl. 

Helfa eirth
Cuddiwch arth ac ysgrifennwch set o gliwiau a fydd yn arwain eich 

gwesteion at yr arth. Gallwch guddio gwobrau mewn lleoliadau gwahanol 
a’u rhoi i’r gwestai neu’r tîm cyntaf sy’n dod o hyd i’r arth.

Amser stori
Dewiswch stori am arth i’w darllen yn y picnic, er enghraiff t Elen Benfelen 

a’r Tri Arth, cyfres Alun yr Arth, Un Tedi Mâs o’r Gwely, Dim Gwely Heb 
Tedi, Winnie-the-Pooh, Rupert the Bear neu Paddington. 

Prosiect creff t
Gwnewch fygydau eirth gan ddefnyddio papurau papur. Gallwch 

ddefnyddio ff yn lolipop i ddal y mygydau neu elastig er mwyn i’r plant allu 
eu gwisgo nhw. Gallwch lawrlwytho templed mwgwd arth o’n gwefan.

Cyfl e i dynnu llun
Peintiwch arth bach mawr ar ddarn o gardfwrdd gan dorri twll lle dylai’r wyneb 

fod. Gadewch i bob plentyn roi eu hwynebau trwy’r twll a thynnwch lun.

Eirth cerddorol 
Torrwch siâp arth i bob gwestai ar wahân i un a’u gosod o amgylch yr 
ystafell ac annog y gwesteion i ddawnsio i’r gerddoriaeth. Pan fydd y 

gerddoriaeth yn stopio, rhaid i’r gwesteion rasio i sefyll ar arth.
Rhaid i’r gwestai sydd ar ôl heb arth adael y gêm. Gwaredwch un arth ar ddiwedd 

pob rownd a’r unigolyn olaf sy’n sefyll ar y siâp arth olaf sydd yn ennill.

Pinio calon ar yr arth 
Torrwch nifer o siapiau calon, gosodwch lun o arth fach ar y wal a 

thynnwch lun o galon ar yr arth. Rhowch fwgwd dros lygaid y plant, trowch 
nhw o amgylch a gadewch iddynt gymryd troeon i geisio pinio’r galon yn y 

lle cywir. Pwy bynnag sydd agosaf yw’r enillydd.

Ysbyty eirth bach
Crëwch ysbyty eirth bach lle bydd y tedis yn gallu dod i weld y meddyg 

neu orff wyso os ydynt yn fl inedig. 

Pasio’r arth
Eisteddwch mewn cylch ac, yn lle pasio parsel, pasiwch dedi yn lle. 

Pan fydd y gerddoriaeth yn stopio, bydd yr unigolyn sy’n dal yr arth yn 
ennill gwobr fach. Gwnewch yn siŵr bod pob plentyn yn ennill gwobr.

Ynglyn a Elusen Arch Noa
Mae cynnal Picnic yr Eirth Bach yn ff ordd hwyliog a hawdd i gefnogi’r 

miloedd o blant ledled Cymru sydd angen gofal arbenigol bob blwyddyn 
yn Ysbyty Plant Cymru Arch Noa. 

Y llynedd, gyda chymorth y cyhoedd, cododd ein helusen £7.4m ar ran yr 
ysbyty er mwyn prynu off er meddygol hanfodol a thalu am wasanaethau 
a chyfl eusterau, gan gynnwys pwll hydrotherapi, sganiwr MRI, uned gofal 

critigol ac arbenigwyr chwarae.
Ond mae ein gwaith yn parhau. Gan weithio wrth ochr â’n cefnogwyr 

a’r GIG, rydym yn helpu i sicrhau bod Ysbyty Plant Cymru Arch Noa yn 
datblygu i fod yn un o ysbytai plant gorau’r byd. 

Cynnal raffl  
Gofynnwch i fusnesau lleol roi cynnyrch neu wasanaeth fel rhodd 

(blwch o siocledi neu frecwast rhad ac am ddim mewn caffi  ) ac yna 
cynhaliwch raffl   i’r oedolion sy’n mynychu eich digwyddiad.  

Peintio wynebau
Gofynnwch am rodd ariannol fach a pheintiwch drwyn neu 

wisgers ar wynebau eich gwesteion ifanc neu gwahoddwch aelod 
creadigol o’ch teulu i beintio wynebau eirth!

Gwerthu a phrynu
Gofynnwch i’ch gwesteion gyfrannu at werthiant nwyddau 

bron yn newydd.

Dyfalu enw’r arth bach
Cynhaliwch gystadleuaeth Enwi’r Arth Bach a gofynnwch i’ch gwesteion 

dalu i ddyfalu ei enw. Bydd yr enillydd yn ennill y tedi a bydd yr elw’n mynd 
at Arch Noa!

Yn ogystal â gofyn am gyfraniad penodol gan bobl sy’n mynychu’r 
digwyddiad, dyma ddulliau eraill o sicrhau bod eich 

picnic yn broffi  diol.

Bydd eich picnic yn helpu i gefnogi plant fel...
Kieran 

Roedd Kieran yn bump pan ddaeth i Ysbyty Plant Cymru Arch Noa i gael 
llawdriniaeth oherwydd ei fod yn dioddef o diwmor ar yr ymennydd. 

Dychwelodd yn ddiweddar er mwyn gwaredu ei chwarren bitẅidol pan 
welwyd arwyddion cynnar fod y tiwmor yn tyfu’n ôl. Meddai Carol, mam Kieran: 

“Mae cael gwybod bod gan eich plentyn diwmor ar yr ymennydd 
yn brofi ad erchyll, yn enwedig pan mae’r tiwmor yn dychwelyd am 

yr ail waith. Ond mae’r ysbyty wedi bod yn ardderchog.
Pan ddaethom yn ôl y llynedd, fe welom ni nifer o’r un meddygon a 
nyrsys, a oedd yn galonogol tu hwnt. Ar ôl ymweld â’r ysbyty ar ôl 
i’r ail gam gael ei gwblhau, rydym yn gwybod pa wahaniaeth mae’r 

lleoliad a’r cyfl eusterau newydd yn ei wneud. Mae Kieran wedi 
gwella’n dda ac mae’n chwarae pêl-droed eto, ac mae’r diolch am 

hynny yn mynd i Ysbyty Plant Cymru Arch Noa.”

Gemau a gweithgareddau

Reuben 
Mae Reuben, sy’n ddwy oed, wedi bod yn breswylydd yn Ysbyty Plant 

Cymru Arch Noa ers ei fod yn fabi bach. Ond mae ei dîm gofal yn gobeithio 
y bydd Reuben yn cael mynd adref at ei deulu cyn hir. 

Mae Reuben yn dysgu sut i gerdded ar hyn o bryd ac mae’r arbenigwr 
chwarae, Juliet, wedi creu lolfa ff ug iddo ar y ward yn cynnwys byrddau 

a chadeiriau sy’n galluogi Reuben i symud o amgylch y lle fel unrhyw 
ddarpar gerddwr arall. Meddai Juliet:  

“Roedd e’n gyndyn i gychwyn ac roedd angen llawer o anogaeth 
arno, ond mae e’n mynd amdani bellach ac wrth ei fodd. 

Mae e’n gallu cerdded gyda help llaw erbyn hyn, 
sy’n gyfl awniad mawr i Reuben a’r staff .”

Mae Reuben yn dechrau gwneud synau ac yn ceisio siarad, felly mae Juliet 
yn ei annog trwy chwarae gemau ff urfi o siâp gyda’r geg. Mae Juliet yn 

gobeithio y bydd Reuben yn gallu dweud ‘Mam’ cyn y bydd yn mynd adref. 
Medd Juliet: “Mae e’n blentyn mor hapus a hyfryd, 

o hyd yn gwenu a chwythu cusanau.”


